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VITALIS DR. JOSEPH, PRODOTTI NATURALI DAL 1986.

Dal 1986, l’azienda VITALIS Dr. Joseph sviluppa e produce cosmetici naturali per wellness 
e massaggi insieme a oli eterici pregiati e biocertificati. Il suo team effettua ricerche nel  
settore della cosmesi naturale, per creare prodotti innovativi che incrementano la salute. La 
conoscenza di un sapere antico ed empirico, le conquiste moderne e l’impiego mirato  
della tecnologia odierna sono alla base del visibile successo di VITALIS Dr. Joseph. Inoltre, 
i suoi prodotti presentano il marchio di controllo ICEA e BDIH per la “Cosmesi naturale  
controllata” e vengono realizzati esclusivamente con materie prime naturali.
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Cosmesi
Trattamento viso intensivo purificante
Pulizia profonda specifica in base al vostro tipo di pelle secondo il  
metodo TEAM DR JOSEPH. La vostra pelle? Pulita e delicata. Il vostro 
viso? Radioso. La vostra sensazione? Di purezza ed energia. Si comincia 
con le compresse calde alle erbe aromatiche, un delicato massaggio 
linfostimolante, peeling e pulizia profonda del viso con coppettazione, 
seguiti da un impacco viso tonificante, una maschera peel off e il tratta-
mento giorno adatto al vostro tipo di pelle. Per una carnagione visibil-
mente più fresca e un aspetto vitale.

ca. 60 Min.     € 85,–

TRATTAMENTI COSMETICI  
SECONDO IL METODO DI TEAM DR JOSEPH

In base alle esigenze della vostra pelle e a conoscenze scientifiche, il metodo manuale 
TEAM DR JOSEPH penetra in profondità nei tessuti. Seguendo le naturali leggi funzionali, si 
ottiene l’equilibrio del metabolismo cutaneo: rilassamento del sistema nervoso, distensione 
della mimica, armonia dell’omeostasi e normalizzazione della micro-circolazione con  
l’obiettivo di curare e mantenere la sensazione di benessere della vostra pelle, la vostra 
salute e la vostra inconfondibile bellezza!
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Trattamento di bellezza ad azione profonda 
Un inconfondibile trattamento viso con principi attivi naturali partico-
larmente adatti alle esigenze della vostra pelle con effetto immediato 
e un programma profondamente rilassante per deliziarsi secondo il 
metodo TEAM DR JOSEPH: analisi della pelle, correzione sopraccig-
lia, massaggio linfostimolante, compresse calde alle erbe aromatiche, 
peeling, pulizia profonda con coppettazione, siero speciale, massag-
gio viso modulato, maschera intensiva e trattamento giorno individuale. 
Con principi attivi naturali particolarmente efficaci per una pelle sana e 
intensamente curata.

ca. 80 Min.     € 120,–

Trattamento viso intensivo bio lifting
Il programma olistico completo secondo il metodo TEAM DR JOSEPH: 
trattamento intensivo con massaggio lifting biodinamico, interamente 
svolto secondo le esigenze della vostra pelle. Godetevi un trattamento 
di bellezza unico con analisi della pelle, correzione sopracciglia,  
massaggio linfostimolante, compresse calde alle erbe aromatiche, 
peeling, pulizia profonda con coppettazione, siero speciale,  
massaggio lifting bioenergetico, maschera intensiva, trattamento giorno  
individuale e stabilizzazione. L’hightech della natura per un’efficacia 
duratura, risultati visibili e il massimo effetto.

ca. 110 Min.     € 149,–

Express power lifting per Lui
Il metodo TEAM DR JOSEPH per Lui. Intenso, naturale, efficace: analisi 
della pelle, massaggio linfostimolante, compresse calde alle erbe  
aromatiche, peeling, pulizia profonda, siero speciale, maschera inten-
siva con massaggio viso e crema giorno individuale. Efficacia hightech 
della natura per un aspetto vitale e curato.

ca. 50 Min.     € 89,–

Cosmesi
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Le cellule epiteliali morte vengono rimosse, rendendo la pelle vellutata. Inoltre, 
il peeling è perfetto come preparazione per i trattamenti successivi.

Peeling aromaterapico al sale .............................................................................ca. 25 Min.     € 40,–
Peeling al café  .........................................................................................................ca. 25 Min.     € 40,–
Peeling completo con cura del corpo  ..............................................................ca. 40 Min.     € 55,–

IMPACCHI DEL CORPO
Prima dell’impacco del corpo vi consigliamo di sottoporvi a un peeling completo, 
per un risultato più efficace.

Impacco all’olio d’enotera
Ideale per le pelli secche o sensibili e in presenza di neurodermiti;  
rinforza il naturale strato protettivo dell’epidermide. ca. 40 Min.     € 50,–

Impacco al fango
Rilassante e rigenerante; un toccasana in presenza 
di dolori muscolari e articolari. 
 ca. 40 Min.     € 50,–

MASSAGGI CLASSICI
Massaggio completo  .............................................................................................ca. 50 Min.     € 70,–
Massaggio all’olio aromatico  ...............................................................................ca. 50 Min.     € 75,–
Linfostimolazione manuale  ..................................................................................ca. 50 Min.     € 79,–
Massaggio cosmetico dei piedi e massaggio della schiena  ................... ca. 50 Min.     € 80,–
Massaggio cosmetico dei piedi  .........................................................................ca. 25 Min.     € 45,–
Massaggio parziale (schiena o gambe)  ...........................................................ca. 25 Min.     € 40,–
Massaggio di testa e nuca  ...................................................................................ca. 25 Min.     € 40,–

Ciglia e sopracciglia
Colorazione ciglia e sopracciglia ................................................................................................................€ 35,–
Colorazione ciglia  ................................................................................................................................€ 18,–
Correzione sopracciglia  .....................................................................................................................€ 12,–
Colorazione sopracciglia  ...................................................................................................................€ 16,–

Depilazione
Gamba completa  ............................................................................................................€ 45,– bis € 65,– 
Depilazione parziale (fino al ginocchio)  ..................................................................€ 30,– bis € 40,–
Inguine o ascelle  ............................................................................................................€ 25,– bis € 35,– 
Viso  ......................................................................................................................................€ 10,– bis € 20,–

Manicure e pedicure
Pedicure de luxe ................................................................................................................................. € 65,–
Pedicure con smalto ........................................................................................................................... € 57,–
Pedicure senza smalto  ..................................................................................................................... € 50,–

Manicure de luxe  ................................................................................................................................ € 60,–
Manicure con smalto  ......................................................................................................................... € 50,–
Manicure senza smalto ......................................................................................................................€ 42,–
Smalto  ......................................................................................................................................................€ 15,–
French nails  ..................................................................................................................................extra € 19,–

TRATTAMENTI COSMETICI SINGOLI PEELING DEL CORPO

Trattamenti

Cosmesi



Massaggi Speciali
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LOMI LOMI NUI – il massaggio reale
Lomi lomi ha il suo origine nella tradizione hawaiana. Questo metodo di massaggio 
rilassante, si basa sui movimenti delle onde dell‘oceano pacifico. Nessun’altro massaggio 
é in grado di riuniere in modo cosi intenso il corpo con l’anima

• Il mondo é cio che tu pensi
• Non ci sono limiti oltre i tuoi
• Pace e amore sono fonte della vita

ca. 80 Min.     € 120,–
Massaggio di agopuntura secondo Penzel

„non sentirsi bene é il disturbo del flusso energetico“ – Willy Penzel (1918 – 1985)
La tecnica del massaggio dei punti d’agopuntura é ispirato dalla tradizione cinese. 
Stimolando l‘energia vitale che scorre nel corpo umano tramite i meridiani, l’obiettivo é di 
regolare questo flusso.

ca. 25 Min.     € 50,–
ca. 50 Min.     € 80,–

Vitalis Dorsalis resonanz
Massaggio completo per la schiena: scogliere tensioni muscolari. Calore per un 
rilassamento profondo, dolce massaggio e coppettazione ventose ai fini di rilassare i 
muscoli e rilassamento totale con le campane tibetane.

ca. 50 Min.     € 75,–
Massaggio chakra
Chakra é Sankskrit e significa „ruota della forza e della luce“
Questo trattamento regala attenzione amorevole e spazio per compensare il quotidiano. Il 
rilassamento profondo aiuta a liberarsi dei modelli di pensiero e di affrontare nuove sfide 
in modo fresco e limpido.

ca. 50 Min.     € 80,–

Personaltraining
Su misura per le Sue esigenze con Coach Christine. ca. 50 Min.     € 60,–

Massaggio Hot Stone 
Un’esperienza di benessere con pietre di basalto calde, che racchiude il segreto della 
filosofia asiatica della bellezza di corpo e spirito. La vostra pelle viene massaggiata con 
pietre laviche calde e nobili essenze, deliziandola celestialmente per un completo relax e 
l’attivazione del flusso energetico.

ca. 75 Min.     € 110,–
Massaggio con i tamponi alle erbe aromatiche 
Un magnifico rituale che incrementa il benessere fisico e vi dona nuova forza e vitalità. 
Questo trattamento energizzante per muscoli e articolazioni favorisce la rigenerazione 
cutanea, per una bellezza radiosa. I tamponi contengono un mix individuale di erbe alpine.

ca. 70 Min.     € 110,–
Massaggio al miele
Questo massaggio della schiena d’origine russo-tibetana ha un effetto depurante e puri-
ficante per sciogliere le contratture muscolari. Grazie a una particolare tecnica, la picchi-
ettatura, l’energia del miele d’api viene applicata direttamente sulla schiena, riducendo gli 
accumuli di tossine, levigando la pelle e tonificando i tessuti.

ca. 45 Min.     € 75,–
Trattamento olistico gambe „FAYN“
Il massaggio perfetto per ravvivare gambe stanche e pesanti. La coppettazione libera  
dalle tossine, attiva il metabolismo e agisce contro la cellulite. L’applicazione finale del gel  
rinfrescante gambe dona bellezza e lascia una piacevole leggerezza.

ca. 50 Min.     € 75,–
Rituale di massaggio “FAYN”
FateVi viziare dai piedi alla testa.
Per cominciare, un bagno ai piedi seguito da un rilassante massaggio Vi procura un effetto 
calmante e dona leggerezza ai Vostri piedi. Viene seguito da un dolce, armonico massag-
gio lungo i meridiani (linee energetiche) che risveglia la  forza d’anima in Voi. Le vibrazioni 
delle campane tibetane concludono questa esperienza di massaggio: 
percepire, sentire, gustare.

ca. 75 min.      € 90,–

Massaggi Speciali

• Esiste solo il presente
• Amore é felicitá
• Tutto il potere si trova dentro di noi
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Orario d’apertura
Tutti i giorni dalle 8.30 alle 19.00.

Prenotazioni 
Vi consigliamo di prenotare i trattamenti in 
contemporanea con la camera, in modo da 
poter concordare insieme il vostro orario 
preferito.

Ritardi
Nel rispetto dell’ospite successivo, verrà 
accorciata la durata del vostro trattamento.

Consulenza
Il nostro team professionale è sempre a 
vostra disposizione per informazioni e 
consulenze personali.

Abbigliamento
Vi preghiamo di presentarvi agli appunta-
menti in accappatoio, senza gioielli e  
oggetti di valore.

Sauna e centro benessere 
Per motivi igienici è necessario accedere a 
sauna e bagni turchi senza indumenti,  
collocando un telo sulla superficie su cui vi 
accomoderete. Nel centro benessere, nella 
piscina coperta e in quella all’aperto siete 
pregati d’indossare le ciabatte da bagno.

Salute e gravidanza 
Vi preghiamo di comunicarci eventuali  
disturbi, malattie e gravidanze, al momento 
della prenotazione, così come di consultare 
il vostro medico per conoscere i possibili  
rischi.

Pagamento
I trattamenti possono essere prenotati  
direttamente sul conto dell’hotel.

Cancellazioni
Gratuite entro 24 ore. In caso di cancella- 
zioni improvvise o di mancata disdetta, vi 
verrà addebitato il 50 % del trattamento; 
grazie della comprensione.

11

L’Ayurveda è la dottrina naturale conosciuta più antica dell’India, che secondo la tradizione 
locale fu donata alle persone affinché potessero condurre un’esistenza lunga, sana e felice. 
Oltre all’alimentazione e ai trattamenti medici, per i massaggi ayurvedici vengono impiegati 
differenti oli, erbe aromatiche e semi pressati abbinati individualmente. I principi attivi dell’olio 
penetrano nell’epidermide, rimuovendo le scorie dai tessuti. I singoli trattamenti hanno un 
effetto ringiovanente e rivitalizzante, rinnovano le cellule, rinforzano il sistema immunitario e 
favoriscono il benessere generale.

Kerala
Durante questo dolce massaggio, completo con testa e viso, all’olio caldo di sesamo,  
effettuato con delicate manipolazioni, vengono offerti stimoli purificanti e chiarificatori, che 
donano un’intensa sensazione di benessere.

ca. 80 Min.     € 120,–
Abhyanga
Abhyanga letteralmente significa: Abhi = ovunque, in tutte le direzioni - Anga = corpo. Scopo 
dell‘Abyhanga è armonizzare i principi biologici costitutivi di ogni essere umano, eliminare le 
tossine fisiche e mentali, creare un flusso emozionale positivo ed elevare lo spirito.

ca. 50 Min.     € 80,–
Padabhyanga
Massaggio ayurvedico dei piedi e gambe. Nell’Ayurveda è annoverato tra i trattamenti più 
efficaci per placare lo spirito, grazie all’alternarsi di ampi movimenti e pressioni puntuali, 
che vi consentono di abbandonarvi a un intimo mondo di relax.

ca. 45 Min.     € 65,–
Mukabhyanga
Massaggio rilassante di viso e testa all’olio caldo di sesamo, per una pelle setosa e vel-
lutata. Tramite una delicata pressione sui punti Marma viene stimolato il flusso energetico 
dell’intero organismo.

ca. 25 Min.     € 50,–
Upanahasveda 
Un massaggio della schiena per sciogliere le contratture.

ca. 25 Min.     € 50,–

Informazioni
    generali

Ayurveda
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