
Legende / Legenda

14 Wegmarkierung / Numero di segnavia / Trail marker

B Bus (zum Ausgangspunkt / al punto di partenza / to the starting point)

q Lift / Impianto di risalita / Lift

` Gehzeit / Ore di cammino / Walking time

e Entfernung / Distanza / Distance

g Rundwanderung / Giro circolare / Circular hike

c Aufstieg / Salita / Ascent

d Abstieg / Discesa / Descent

Ö Höchster Punkt / Punto più alto / Highest point

	 Leichte Wanderung, verlangt wenig Ausdauer

 •••	 Itinarario facile, richiede poca resistenza  sica
	 Easy hike, requires little perseverance

	 Mittlere Kondition und Ausdauer
 •••	 Media condizione  sica e resistenza
	 Medium physical condition and endurance

	 Gute Kondition und Ausdauer
 •••	 Buona condizione  sica e resistenza
	 Good physical condition and endurance

1 	 Algunder Waalweg – Tappeinerpromenade - Meran 	 •••
	 Start / Partenza: Parkplatz Algunder Waalweg  

Ziel / Arrivo: Stadtzentrum  
Einkehr / Ristoro: Leiter am Waal, Konrad, Unerweger

	 Algunder Waalweg ➜ Tappeinerweg

	 ` ca. 2,25 h   e 8 km   c 9 m   d 190 m   Ö 504 m

2 	 Marlinger Waalweg				     			   •••
	 Start / Partenza: Töll 

Ziel / Arrivo: Lana 
Einkehr / Ristoro: Schönblick, Waldschenke, Waalheim, Leitenschenke 

	 Marlinger Waalweg ➜ Tschermser Waalweg ➜ Raffeingasse  

	 ` ca. 3,20 h   e 11 km   c 5 m   d 196 m   Ö 510 m

3 	 Rundwanderung Algund – Vellau  		  	 •••
	 Start / Partenza: Algund 

Ziel / Arrivo: Algund  
Einkehr / Ristoro: Ladurner, Oberlechner 

	  25A ➜ 21 ➜ 21B ➜ 26A Saxnerweg ➜ 21A ➜ 25 

	 ` ca. 4,10 h   g 11,5 km   c 623 m   d 623 m   Ö 961 m 

4 	 Leiteralm – Hochganghaus – Gamplweg - Vellau 	 •••
	 Start / Partenza: Vellau – Korblift zur Leiteralm 

Ziel / Arrivo: Vellau  
Einkehr / Ristoro: Hochgang, Leiteralm, Oberplatzer, Kienegger 

	 24 ➜ 7 ➜ 26  

	 ` ca. 3,21 h   e 8,9 km   c 356 m   d 927 m   Ö 1853 m 

5 	 Spronserseen Rundwanderung		  	 •••
	 Start / Partenza: Vellau – Korblift zur Leiteralm 

Ziel / Arrivo: Leiteralm  
Einkehr / Ristoro: Oberkaser Alm, Hochganghaus

	 24 ➜ 7 ➜ 22 ➜ 25B ➜ 25 

	 ` ca. 6,30 h   g 12,7 km   c 1140 m   d 1140 m   Ö 2230 m

6 	 Aschbach – Naturnser Alm – Vigiljoch 	 	 •••
	 Start / Partenza: Aschbach 

Ziel / Arrivo: Aschbach  
Einkehr / Ristoro: Naturnser Alm, Aschbacherhof

	 28 ➜ 27 ➜ 30 ➜ 28 

	 ` ca. 3,45 h   g 10,2 km   c 600 m   d 600 m   Ö 1910 m 

1 	 Aschbach - Tour	  	 			   •••
	 Start / Partenza: Algund 

Ziel / Arrivo: Aschbach  
Einkehr / Ristoro: Aschbacherhof 

	 Algund ➜ Töll ➜ Aschbach

	 ` ca. 1,57 h   e 10,7 km   c 1034 m   d 37 m   Ö 1361 m

2 	 Radtour Leiteralm				    	 •••
	 Start / Partenza: Algund 

Ziel / Arrivo: Leiteralm  
Einkehr / Ristoro: Leiter Alm, Oberplatzer

	 Algund ➜ Oberplars ➜ Vellau ➜ Oberplatzerhof ➜ Leiteralm

	 ` ca. 2,55 h   e 13 km   c 1185 m   d 11 m   Ö 1522 m

3 	 Radtour Schwarze Lacke		   	 	 •••
	 Start / Partenza: Algund 

Ziel / Arrivo: Schwarze Lacke  
Einkehr / Ristoro: Gasthaus Seespitz, Aschbacherhof

	  Algund ➜ Mitterplars ➜ Töll ➜ Rabland ➜ Seilbahn ➜ Vigiljoch

	 ` ca. 2 h   e 12,8 km   c 626 m   d 50 m   Ö 1730 m 

4 	 Radtour Mut - Tour				    	 •••
	 Start / Partenza: Algund 

Ziel / Arrivo: Hochmut  
Einkehr / Ristoro: Gasthof Hochmut, Talbauer

	 Algund ➜  Gratsch ➜  Gnaidweg ➜  Tirolerkreuz ➜  Hochmut

	 ` ca. 1,57 h   e 10,7 km   c 1034 m   d 37 m   Ö 1361 m

Wanderungen / Escursioni  MTB Touren / Percorsi MTB
Algund und Umgebung
 Lagundo e dintorni
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