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VITALIS DR. JOSEPH, NATURPRODUKTE SEIT 1986.

Seit 1986 entwickeln und produzieren VITALIS Dr. Joseph hochwertige, bio-zertifizierte 
Naturkosmetik, Wellnessprodukte, ätherische Öle und Massageprodukte. Das Team von 
VITALIS Dr. Joseph forscht im Bereich Naturkosmetik und entwickelt innovative, gesund-
heitsfördernde Naturprodukte. Die Kenntnis antiken, empirischen Wissens, neuzeitliche 
Erkenntnisse und der gezielte Einsatz moderner Technologie, begründen den sichtbaren 
Erfolg. Die Naturprodukte tragen das ICEA und BDIH-Prüfzeichen für „Kontrollierte 
Naturkosmetik“ und werden ausschließlich aus natürlichen Rohstoffen hergestellt. 
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Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung
Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach Methode TEAM DR. JOSEPH: 
Ihre Haut? Rein und zart. Ihr Gesicht? Strahlend. Ihr Gefühl? Klar und 
energievoll. Startend mit feuchtwarmen Kräuter-Dampfkompressen, 
einer sanft lymphstimulierenden Massage, Peeling, Ausreinigen mit 
Schröpfgläsern und Tiefenreinigung. Danach folgt eine tonifizierende 
Gesichtspackung, Peel Off Maske und die hautspezifische Tagespfle-
ge. Für einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.

ca. 60 Min.     € 85,–

KOSMETIKBEHANDLUNGEN NACH DER METHODE  
TEAM DR. JOSEPH

Basierend auf Ihre Hautbedürfnisse und wissenschaftlichen Erkenntnissen, setzt die  
manuelle Behandlungsmethode TEAM DR. JOSEPH in der Tiefe des Gewebes an. Den 
natürlichen Funktionsgesetzen folgend, wird der Hautstoffwechsel in Balance gebracht:  
Beruhigung des Nervensystems, Entspannung der Mimik, Harmonie des Fließgleichge-
wichts, Normalisierung der Mikrozirkulation mit dem Ziel Ihr ganzheitliches Hautgefühl, Ihre 
Hautgesundheit und Ihre unvergleichliche Schönheit zu pflegen und erhalten.
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Tiefenwirksame Schönheitspflege
Eine wunderbar natürliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt auf 
Ihre Hautbedürfnisse mit Sofort-Effekt und einem tief entspannenden 
Verwöhnprogramm nach Methode TEAM DR. JOSEPH: Hautdiagnostik, 
Augenbrauen fassonieren, lymphstimulierende Massage, Kräuter- 
Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern,  
Spezial-Serum, modulierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und eine 
abschließende individuelle Tagespflege. Mit hochwirksamen natürli-
chen Aktivstoffen für eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

ca. 80 Min.     € 130,–

Intensivbehandlung mit biodynamischem Lifting
Das ganzheitliche Maximumprogramm nach der Methode TEAM DR. 
JOSEPH: Intensivbehandlung mit biodynamischer Liftingmassage ganz 
nach Ihren Hautbedürfnissen. Erleben Sie eine wahrhaft einzigartige 
Schönheitsbehandlung mit Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren, 
lymphstimulierender Massage, Kräuter-Dampfkompressen, Peeling, 
Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern, Spezial-Serum, bioenergetischer 
Blütenstempel-Lifting-Massage, Intensivmaske und einer abschließen-
den individuellen Tagespflege und Stabilisation. Hightech der Natur für 
nachhaltige Wirkung, sofortige Sichtbarkeit und maximalen Effekt.

ca. 110 Min.     € 159,–

Express-Power-Lifting für den Mann
Methode TEAM DR. JOSEPH für ihn. Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark: 
Hautdiagnostik, lymphstimulierende Massage, Kräuter-Dampfkom-
pressen, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum, Intensivmaske mit 
Gesichtsmassage und eine abschließende individuelle Tagespflege. 
Natürliche Hightech-Power für kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

ca. 50 Min.     € 89,–
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GANZKÖRPERPEELING – BODY SCRUB 
Durch die Kombination von Peeling und Massage bewirkt diese Behandlung mehr als nur 
die Entfernung der abgestorbenen Hautschüppchen. Die Durchblutung wird stimuliert, 
neue Energie wird verliehen, das Hautbild wird samtweich und frisch.

Relax Peeling-Massage........................................................................................... ca. 40 Min.    € 55,– 
Meersalzpeeling mit Süßmandel- und Kokosnussöl:
Intensivpflege für ein weicheres und geschmeidiges Hautgefühl.

Energie Peeling-Massage...................................................................................... ca. 40 Min.    € 55,– 
Kaffeepeeling mit Rohrzucker und Süßmandelöl: wirkt der Zellalterung  
entgegen und durchblutend, sorgt für frisches und strahlendes Aussehen.

Detox Peeling-Massage ......................................................................................... ca. 40 Min.    € 55,– 
Meersalzpeeling mit Algen:  
entwässernd und entschlackend für mehr Leichtigkeit.

LEICHTIGKEIT FÜR KÖRPER UND GEIST
Wir empfehlen die Kombination Peeling mit Massage: 
Rückenmassage  
mit Stimulierung der energetischen Punkte der Wirbelsäule................... ca. 25 Min.    € 40,– 
Kopf-Gesichtsmassage für den freien Kopf ................................................... ca. 25 Min.    € 40,–

KÖRPERPACKUNGEN
Feuchtigkeitsspendende Packung
Ideal bei reifer, trockener und empfindlicher Haut mit hochwertigen Pflegeölen.
Calming mit Kokosöl |  
Regenerate mit Hagebuttenöl | Anti-Age mit Arganöl ................................ ca. 40 Min.     € 50,–

Fango-Packung
Wirkt entspannend, regenerierend, 
ideal bei Muskel- und Gliederschmerzen ........................................................ ca. 40 Min.     € 50,–
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Wimpern und Augenbrauen
Wimpern und Augenbrauen färben............................................................................................................€ 35,–
Wimpern färben .....................................................................................................................................€ 18,–
Augenbrauen-Korrektur ......................................................................................................................€ 12,–
Augenbrauen färben ...........................................................................................................................€ 16,–

Depilation
Komplette Bein-Depilation ...........................................................................................€ 45,– bis € 65,– 
Teil-Depilation (Unterschenkel) ...................................................................................€ 30,– bis € 40,–
Bikini- oder Achselzone ................................................................................................€ 25,– bis € 35,– 
Gesichts-Depilation .........................................................................................................€ 10,– bis € 20,–

Hand- und Fußpflege
Pediküre „deluxe“ mit Peeling und kurzer Massage ................................................................€ 69,–
Pediküre mit Lack ............................................................................................................................... € 62,–
Pediküre ohne Lack ........................................................................................................................... € 55,–

Maniküre „deluxe“ mit Peeling und kurzer Massage .............................................................. € 60,–
Maniküre mit Lack ............................................................................................................................... € 55,–
Maniküre ohne Lack .......................................................................................................................... € 50,–
Nägel lackieren .....................................................................................................................................€ 15,–
Nägel lackieren „french nails“ ..................................................................................................extra € 19,–

KOSMETIK – EINZELANWENDUNGEN

Körperbehandlungen
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Klassische Massagen
Ganzkörpermassage ...............................................................................................ca. 50 Min.     € 75,–
Lymphstimulierende Massage ..............................................................................ca. 50 Min.     € 79,–
Kosmetische Fußzonenmassage mit Rückenmassage ................................ca. 50 Min.     € 79,–
Kosmetische Fußzonenmassage ........................................................................ca. 25 Min.     € 45,–
Teilkörpermassage (Rücken oder Beine) ..........................................................ca. 25 Min.     € 40,–
Kopf- und Nackenmassage ...................................................................................ca. 25 Min.     € 40,–

Baby-Moon Massage 
Schwangerschaftsmassage für werdende Mamis
Entspannende und erholsame Momente für diese besondere Zeit.
Diese Massage bietet sowohl die Möglichkeit, den Körper in diesem Wandlungsprozess zu 
unterstützen, als auch die innere Verbindung von Mutter und Kind zu stärken.
	 Rücken-Beinmassage ca. 50 Min.	 € 79,–
	 Ganzkörper ca. 75 Min.	 € 110,–

Fußdruckmassage
Was der Fuß über Sie aussagt	
Unsere Füße tragen uns durchs Leben, sie sind der Spiegel unseres Körpers. Über die 
Fußzonen werden Wirbelsäule, Gelenke und Muskulatur sowie Organfunktionen angeregt 
und harmonisiert.
	 ca. 50 Min.     € 79,–

Spezialmassage „MARGO“
Intensive Massage, besonders für Nacken, Schulter und Rücken. Ein Mix aus 
verschiedenen Massagetechniken in Verbindung mit speziellem Massageöl verleihen ein 
neues Körpergefühl.

ca. 50 Min.     € 79,–
Für das „aufrechte“ Körpergefühl 				    ca. 75 Min.    € 120,–

Rücken-Intensivmassage mit Kopfakupressur nach J. Salchenegger®  
Ideal bei Spannungskopfschmerzen
Diese Massage ist eine spezielle Form der Massage, die aus verschiedenen Massage
techniken kombiniert wurde. Durch die langen Streichungen zu Beginn fühlen Sie sich 
sofort angenehm entspannt.

ca. 75 Min.      € 110,– 

Vitalis Rücken Resonanzen Massage | Dorsalis
Ganzheitliches Behandlungskonzept für den Rücken. Wohlige Wärme erzeugt 
Tiefenentspannung, Verspannungen im Rücken werden durch Massage und Schröpftechnik 
sanft gelöst und zum krönenden Abschluss verleihen Klangschalen vollkommene 
Entspannung. So befreit kann der Körper den Belastungen des Alltags wieder besser 
standhalten.

ca. 50 Min.     € 79,–

Honigmassage
Diese Rückenmassage ist tibetisch-russischen Ursprungs, wirkt entschlackend und 
löst Muskelblockaden. Der Honig wird durch eine besondere Klopftechnik eingearbeitet, 
somit wird die Kraft des Bienenhonigs direkt auf den Körper angewandt. Schadstoff- 
einlagerungen werden vermindert, die Haut wirkt zart geglättet, das Gewebe tonisiert.

ca. 50 Min.     € 79,–

Massagen

Massagen



Spezialmassagen
1110

FAYN emotion Massage – der Zauber der Düfte
Bei dieser wohltuenden Ganzkörpermassage wird der Geruchssinn durch den Duft Ihrer 
Wahl angesprochen. Die Öle werden nach den Eigenschaften und der Wirkung ausge-
wählt. Erlesene ätherische Öle sorgen für den Einklang von Körper, Geist und Seele. 

ca. 50 Min.     € 79,–
ca. 75 Min.     € 110,–

Holistic Pulsing 
Sanfte Massage und behutsame Behandlungstechnik für Tiefenentspannung 
Mit wiegenden Bewegungen wird der Körper in leichte pulsierende Schwingungen 
gebracht. Diese breiten sich wellenartig von Kopf bis zu den Füßen aus und wirken auf 
körperlicher, geistiger und seelischer Ebene.
	 ca. 50 Min.	 € 79,–
	 ca. 75 Min.	 € 110,–

LOMI-LOMI-NUI – die Königin der Massagen
Lomi-Lomi-Nui hat ihren Ursprung in der Hawaiianischen Heilkunde. Diese Art der 
Entspannungsmassage basiert auf streichenden Bewegungen, welche die wiegenden 
Wellen des Pazifiks simulieren. Keine andere Massage bringt das Äußere Ihres Körpers 
wieder so intensiv mit dem Inneren in Einklang.

•	 Die Welt ist wofür du sie hältst.
•	 Es gibt keine Grenzen, außer deine eigenen.
•	 Energie folgt der Aufmerksamkeit.

ca. 75 Min.     € 120,–

Regenerierungs-Massage 
Tiefenwirkende Massage mit wertvollem Arnikaöl
Diese Massage ist ideal für die Muskelregeneration, löst verklebte Faszien 
und schenkt dem gesamten Organismus Erholung.
	 ca. 75 Min.	 € 110,– 

FAYN(e) ganzheitliche Beinmassage
Die perfekte Massage um schwere, müde Beine zu beleben. Das Schröpfen löst Schla-
cken, regt den Stoffwechsel an und wirkt gegen Cellulite. Das abschließende Auftragen des  
erfrischenden Beingels macht Ihre Beine schön und hinterlässt eine angenehme 
Leichtigkeit. Bei Veneninsuffizienz wird alternativ zum Schröpfen eine Fangopackung 
aufgetragen.

ca. 50 Min.     € 79,–

Chakra Massage 
Sanft und entspannend. 
Sie ist eine Kombination aus Massage und Energiearbeit. Chakren sind feinstoffliche 
Energiezentren, die für das innere und äußere Gleichgewicht sorgen. Jedem der 7 Chakras 
sind Steine, Öle und Düfte zugeordnet. Das Ziel dieser Behandlung ist die Harmonie der 
Energiezentren wieder herzustellen.

ca. 75 Min.     € 110,–

Spezialmassagen

•	 Es gibt nur das Hier und Jetzt.
•	 Lieben bedeutet glücklich sein.
•	 Alle Macht kommt von innen.



Ayurveda ist die älteste bekannte altindische Naturheillehre. Der indischen Überliefe-
rung nach wurde sie dem Menschen geschenkt, um ein langes, gesundes und glückliches  
Leben führen zu können. Neben Ernährung und medizinischen Behandlungen kommen bei  
ayurvedischen Massagen individuell abgestimmte Kombinationen verschiedener Öle, 
Kräuter und gepresster Samen zur Anwendung. Die Wirkstoffe des Öls dringen in die Haut 
ein und lösen Schlacken aus dem Gewebe.

Abhyanga 
Ölmassage mit liebenden Händen
Sie gilt in Indien als die Perle der ayurvedischen Massagen, dabei werden Sie von Kopf 
bis Fuß mit kostbarem Sesamöl massiert. Diese Massage sorgt für tiefe Entspannung und 
Vitalisierung des Körpers. 	

ca. 50 Min.      € 79,–
				    ca. 75 Min.     € 120,–

Abhyanga Kapha
Eine sehr angenehme Massage die entschlackend und stoffwechselanregend wirkt. Be-
gonnen wird mit einer kurzen Seidenhandschuh-Massage, dann wird die Zeremonie mit 
warmen hochwertigen Ölen und osmotischen Fango fortgesetzt. Der Fango aktiviert den 
venösen Rückfluss und das Lymphsystem.

ca. 75 Min.     € 120,–

Padabhyanga + Ritual
Ayurvedische Massage von Füßen und Beinen, mit Fußbad. Im Ayurveda zählt sie zu den 
wirkungsvollsten  Behandlungen zur Beruhigung des Geistes. Großflächige Bewegungen 
wechseln sich ab mit filigranen Techniken, so dass Sie sich fallen lassen können – in eine 
Welt der Entspannung und Vertrautheit.

ca. 25 Min.      € 45,–
mit Fußbad Ritual ca. 45 Min.      € 65,–

Shiroabhyanga 
Entspannende Kopf- und Nackenmassage mit warmen Sesamöl. Durch sanften Druck auf 
die Marma-Punkte wird der Energiefluss im ganzen Körper angeregt.

ca. 25 Min.      € 45,–

Shiro-Padabhyanga 
Diese harmonische Kombination vereint die wohltuende Fußmassage, sowie die ent-
spannende Kopfmassage. Die wunderbare Wirkung ist sofort spürbar. 	

ca. 50 Min.      € 79,–

Hot Stone Hukka Ratna
Warme Steine in Verbindung mit hochwertigem Öl verleihen auf einzigartige Weise 
Wohlbefinden für Körper und Geist. Die Temperaturreize steigern die Durchblutung und 
der Abtransport von Schlacken wird gefördert.

ca. 75 Min.     € 120,–

Kräuterstempelmassage Pinda Sweda
Dieses herrliche Ritual steigert das körperliche Wohlbefinden und schenkt neue Vitalität 
und Kraft. Vitalisierend für Muskeln und Gelenke, die Regeneration der Haut wird gefördert, 
für eine strahlende Schönheit. Die Kräuterstempel sind mit einer Kräutermischung gefüllt.

ca. 75 Min.     € 120,–
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Öffnungszeiten:
Täglich 08.30 bis 19.00 Uhr.

Reservierung:
Wir empfehlen die Behandlungen bereits 
bei der Zimmerreservierung zu buchen,  
damit wir die Wunschtermine berücksich- 
tigen können.

Verspätung:
Aus Rücksicht zum nächsten Gast wird  
bei Verspätung die Behandlung verkürzt.

Beratung:
Für Informationen und individuelle Beratung 
steht Ihnen unser professionelles Team  
jederzeit zur Verfügung.

Bekleidung:
Bitte erscheinen Sie zu den Behandlungen 
im Bademantel ohne Schmuck
und Wertgegenstände.

Sauna- und Wellnessbereich:
Aus hygienischen Gründen bitten wir  
unsere Gäste Sauna und Dampfbäder ohne 
Badebekleidung zu besuchen. Handtuch 
bitte unter den gesamten Körper legen. Im 
Wellnessbereich, Freischwimmbad und 
Hallenbad bitte Badesandalen tragen.

Gesundheit und Schwangerschaft:
Bitte teilen Sie uns gesundheitliche  
Beschwerden, Krankheiten und Schwanger-
schaften bei der Terminvereinbarung mit.  
Für eventuelle  Fragen zu Risiken empfehlen 
wir vorweg den Hausarzt zu kontaktieren.

Bezahlung:
Die Behandlungen können direkt auf die 
Hotelrechnung gebucht werden.

Stornierung:
Terminstornierungen bis 24 Stunden vorher 
sind kostenlos. Wir bitten um Verständnis, 
dass bei kurzfristigen Stornierungen oder 
fehlender Absage 50 % des Behandlungs
preises in Rechnung gestellt werden.

15

Allgemeine
  Informationen



FAYN garden retreat hotel **** superior

Herta Mahlknecht & Matthias Kröber
Breitofenweg 9
39022 Algund - Meran
Südtirol, Italien

Telefon	 +39 0473 220 355
Fax	 +39 0473 220 420
E-Mail	 info@fayn.it
Web 	 www.fayn.it
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